Termine zum Spazierengehen

Spaziergéange sind so individuell wie die Menschen, die auf diese Weise unterwegs sind. Daher gibt es bei
den Stadtspaziergéngen {iiblicherweise auf die Fragen der Spazierginger mafsgeschneiderte Veranstaltun-
gen. Wer aber mal sehen mochte, wie es bei den Stadtspaziergidngen zugeht, ist herzlich eingeladen zu
den offen Terminen in den néchsten drei Monaten:

Baldrian
und Donnerwurz

iber die Nutzung der Mariae-
Himmelfahrtskrauter in Volksme-
dizin, Brauch und Aberglaube —
eine kleine Kulturgeschichte

(in Zusammenarbeit mit der VHS
Koln)

Wenn die Luft am Mittag flirrt,
die Gérten vor Farben iiberbor-
den und die Ernte bevorsteht, er-
weist es sich, ob die viele Arbeit
im Garten und auf den Feldern
sich gelohnt hat. Dazu brauch-
ten unsere Vorfahren Beistand ge-
gen Sturm und Gewitter. Ho-
ren Sie Geschichten von geweih-
ten Krauterbuschen, Wetterzau-
berpflanzen und dem Schutz von
Vieh und Feldfrucht — bei dem be-
sonderen Spaziergang durch den
VHS-Biogarten Thurner Hof.

Mittwoch, 15. August,
Beginn 18 Uhr, Treffpunkt VHS-
Biogarten Thurner Hof, Koln-
Dellbriick, Ende gegen 20.15 Uhr,
8 Euro pro Teilnehmendem,
Anmeldung fiir die Veranstal-
tung T-129942 bei der VHS Koln:
0221 / 221-25990 oder unter
www.stadt-koeln.de/vhs/

Mit allen Sinnen

oder wie man mit den Fiilen se-
hen kann

(in Zusammenarbeit mit der VHS
Koln)

In der Zeit, in der sich die Fiil-
le des Sommers in das Farbenfest
des Herbstes wandelt, kénnen wir
den Garten als ganz besonderen
Ort erleben.

Was ist jetzt sichtbar? Was ist zu
horen im Garten? Wie riecht ein
Kartoffelfeuer? Wie schmecken
Gartensalbei, Schafgarbe oder ein
saftiger Apfel vom Baum? Das al-
les erfahren Sie zum Herbstan-
fang auf einem Rundgang mit al-
len Sinnen.

Und fiir alle Mutigen gibt es noch
eine kleine Uberraschung.

Samstag, 23. September,
Beginn 15 Uhr, Treffpunkt VHS-
Biogarten Thurner Hof, Koln-
Dellbriick, Ende gegen 17.15 Uhr,
8 Euro pro Teilnehmendem,
Anmeldung fiir die Veranstal-
tung T-129910 bei der VHS Koln:
0221 / 221-25990 oder unter
www.stadt-koeln.de /vhs/

Von Monchen, Schwarz-
bier und Hiigelgrabern

Ein Herbstspaziergang durch den
Knechtstedener Busch

Heute ist Knechtsteden ein Klos-
ter, eine Schule, ein Kulturzen-
trum mit viel, viel niederrheini-
scher 'Gegend’ drumherum. Das
allein kénnte ja schon reichen,
— es ist noch viel mehr zu ent-
decken: mittelalterliche Architek-
tur und Malerei, eine wechsel-
volle Geschichte, in der die offe-
ne Lage strategisch nicht immer
glinstig war, Wundergeschichten
von einem eigensinnigen Marien-
bild und verborgenen Goldtop-
fen — und der Rest eines rheini-
schen Bruchwaldes, der sorgsam
gepflegt wird. Genug fiir einen
halben Tag, den miide Wanderer
mit dem einzigen Schwarzbier der
Gegend beschliefsen koénnen.
Samstag, 13. Oktober,
Beginn 14  Uhr, Treffpunkt
Bushaltestelle Knechtsteden,
Dormagen-Knechtsteden, En-
de gegen 19 Uhr, 15 FKuro
pro Teilnehmendem, Anmel-

dung bei den Stadtspaziergin-
gen bis 30. September per Te-
lefon 0221 - 81 36 88 oder Fax
0221 - 81 36 98 oder per Mail:

info@stadtspaziergaenge.com

Wenn Sie Ko6ln erkunden, einen Geburtstag anders gestalten wollen
oder ein originelles Geschenk suchen, rufen Sie mich einfach an. Gemeinsam planen wir dann Thren ganz
personlichen Stadtspaziergang und auf Wunsch auch einen idividuellen Gutschein.
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